2 Schritte zur Verdnderung:
Erreichen Sie Erfolg!
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AHO3J, JA JSEM HANKA

veénuji se lidem, ktefi jsou obklopeni némecky mluvicim prostfedim nebo
JSOU Na sveé cesté v procesu uceni tj. k osvojeni si némciny.

Podporuji a davam srozumitelné a konkrétni nastroje k dosazeni tohoto
cile, ktery je zaroven cestou nékolika moznosti.

Pretvarim bariéry Kk jazyku a napéti do uvolnéni a prijemného prozitku.
Prostfednictvim mych lekci mUzes zménit své navyky v kazdodennosti.
Zit v poklidu, v sebepéci a vdé&nosti. A to mi dava velky smysil.

Jedna z mych kotev je kreativni tvorba. Pri tvorbé Cerpam energii a nové
mysSlenky pro moji praci s lidmi.

Klid a napojeni na sebe hledam v pfirodé nebo pri zapalené svicce.
Prace s lidmi je moje vasen a némcina se stala moji kazdodennosti.
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MU3J PRIBEH

Myslim v némcing, oslovuji kolem jdouci, posloucham némecké pisnicky,
stahuji némecké e-booky a Sopuji o sto Sest.

Do ucha si pustim némecky podcast, kdyZz musim zrovna zehlit a nebo uklizet.
Kdyz prijde hlad, uvarim si dobrotu podle youtoube a vecCer protahnu sveé télo
s némeckou lektorkou.

Ano, nemcina je moje kazdodennost, kterou si v radosti a lehkosti ziju. Ale
nebylo tomu tak jeste v dobég, kdy jsem sedéla v lavici na gymplu a
poslouchala moji zkusenou ucitelku némciny.

Moje plnoletost znamenala jizdenku do Némecka. PIna obav, strachd a
nejistoty. Musela jsem se rychle adaptovat na nové prostredi, lidi, kulturu a
hlavnée jazyk, ktery mé denné obklopoval.

To se prohloubilo i mym pfichodem do Svycarska, kde jsem padla pfimo na
dno. VyCerpana naroc¢nou fyzickou praci a obklopena chladnymi Svycary.
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Uveédomila jsem si zde, ze znalost a ovladani ciziho jazyka je pro mé tou
nejlepsi zbrani a nastrojem, jak prezit neprijemné chvile v odlouceni a
samote.

Rozhodla jsem se, Ze na jazyce zamakam, a o to vice jsem se ponofrila do
studia jazyka. Nasledovali kurzy a jazykové zkousky v cizing, dale intenzivni
studium germanistiky a pedagogiky na fakulté po mém navratu domu.

Podporuji ostatni na své cestée k nemciné. Ukazuji kroky a navody, jak k
Jazyku prichazet v lehkosti a bezpecné. Odstranuji bloky a zabrany s tim
nékdy spojené. Vedu klienty k pfiprave vliastniho koktejlu navykud a rituald
do své kazdodennosti.

Pfes némcinu se se mnou lidé dostavaji k tématim osobniho rozvoje,
sebelasky Ci sebepéce. A to bez ucebnic, ndvodu a zbytecnych definic.

Vice o mé&:_https://kurzyedunemcina.cz/uncategorized/muj-pribeh/

WWW.KURZYEDUNEMCINA.CZ
BY HANA KYSILKOVA



http://www.kurzyedunemcina.cz/
http://www.kurzyedunemcina.cz/
https://kurzyedunemcina.cz/uncategorized/muj-pribeh/

§Danke T ...
@ 13

3

\;Bitte ;; 5 -4 Ve

] & H

NG nemdcind
- - B A

PROSBA K VAM

Vlozila jsem energii a urCité mnozstvi mého Casu do tvorby tohoto materialu,
ktery si prave prohlizite.

Pokud se Vam tento podklad libi a chcete ho sdilet ¢i doporucit dale, prosim
poslete Ci odkazte pripadné zajemce na mé stranky:

WWW.Kurzyedunemcina.cz

info@kurzyedunemcina

n https://www.facebook.com/edunemcina/

Dékuji za souc¢innost a procituji vdécnost!
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'90 Schritte zur erdnderung:
Erreichen Sie Erfolg!”

Handeln bedeutet nicht aufschieben.
Warte nicht auf “perfekte” Bedienungen.
Akzeptiere die Vergangenheit, wie sie war.

Fehler sind Voraussetzung fur Erfolg.

Das Planen neuer Ziele ist wichtig, aber das Handeln
ist noch wichtiger.

Sorge dich um deine Gedanken.

Jeder Moment ist eine Gelegenheit zur
Verbesserung, jeder.

Lerne Regelmanigkeit, denn was du jeden Tag tust,
ist entscheidend."

Entwickle einen Blick fur die kleinen Dinge.

Umgib dich mit Menschen, die dir guttun.
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"20 Schritte zur Verdinderung:
Erreichen Sie Erfolg!”

Versuchen Sie in jedem Moment, |hr Bestes zu
geben.

Sage einmal am Tag bewusst “Nein”

Lerne deine Grenzen (wieder) kennen

Versuche, dich immer auf das zu konzentrieren, was
du gerade machst.

Lerne zu verzeihen.

Beschwere dich nicht uber das, was schwer und
MmuUhsam ist.

Vertraue dir selbst.

Kultiviere einen inneren positiven Dialog.

Akzeptiere jedes Stolpern mit Dankbarkeit.

Wenn du nach oben steigen willst, musst du zuerst
alles loslassen, was dich nach unten zieht.
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"20 Schritte zur Verdinderung:
Erreichen Sie Erfolg!”

@ UMGIB DICH MIT MENSCHEN, DIE DIR GUT TUN.

Mit welchen Menschen verbringst du die meiste Zeit?
Sind es Menschen, die dich motivieren, inspirieren
und dich akzeptiren? Oder fuhlst du dich nach einem
Treffen eher energielos, mude a besturzt.

Es ware schéon, wenn du ein gutes Gefuhl hast.
Freude, Verstandnis und Warme spurst, wenn du dich
mit diesen Menschen umgibst.

Es gibt Ubrigens eine Theorie, die besagt, das du der
Durchschnitt der funf Menschen bist, mit denen du
die meiste Zeit verbringst. Wahle deshalb dein Umfeld
bewusst.

Nimm dir ein paar ruhige Minuten und stell dir hierfur
die folgenden Fragen:

MIT WELCHEN MENSCHEN VERBRINGE ICH MEINE
ZEIT?
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"20 Schritte zur Verdinderung:
Erreichen Sie Erfolg!”

WELCHE MENSCHEN TUN MIR GUT? WIE VIEL ZEIT
VERBRINGE ICH MIT DIESEN?

WELCHE MENSCHEN TUN MIR NICHT GUT UND
RAUBEN MIR ENERGIE? WIE VIEL ZEIT VERBRINGE
ICH MIT DIESEN?

Mit dieser Ubersicht zu deinem Umfeld, wer dir gut-
und weniger guttut, kannst du dir im nachsten
Schritt Uberlegen, mit welchen Menschen du
zukUnftig mehr Zeit verbringen mochtest. Bei
welchen alles so bleiben soll, wie es ist und mit wem
du deinen Kontakt minimilasiren mochtest.

MIT DIESEN MENSCHEN MOCHTE ICH MEHR ZEIT
VERBRINGEN:
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"20 Schritte zur Verdinderung:
Erreichen Sie Erfolg!”

MIT DIESEN MENSCHEN IST ES GUT, SO WIE ES IST:

DIESEN MENSCHEN MOCHTE ICH NICHT MEHR SO
VIEL MEINER ZEIT SCHENKEN:

‘)
|

TIPP FUR DICH

ENTSCHLACKE DEINEN TERMINKALENDER
sage auch mal einen Termin ab
und nimm dir stattdessen
aktiv Zeit fur dich.
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"20 Schritte zur Verdinderung:
Erreichen Sie Erfolg!”

WIE ERKENNST DU ENERGIERAUBER?

haben oft ein starkes BedUrfnis nach Aufmerksamkeit und
Bestatigung von anderen

[] sie zeigen oft einen Mangel an Empathie gegenuber anderen

Menschen und deren Bedurfnissen

[] neigen dazu, eine standig negative oder pessimistische Einstellung

zU haben

Sie konnen manipulatives Verhalten haben, um die
Aufmerksamkeit oder Unterstutzung anderer zu erhalten.

Dies kann sich in Form von Schuldgefuhlen, Dramatisierung von
Problemen oder passiver Aggressivitat auf3ern.

[ ] haben oft eine stark egozentrische Sichtweise und neigen dazu, ihre

eigenen Bedurfnisse und Wunsche Uber die anderer zu stellen
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"20 Schritte zur Verdnderung: Erreichen Sie Erfolg!”
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VOKABELLISTE

das Handeln - Synonymum - tun etw.
warten auf (Akkusativ) - Ich warte auf den Bus.
die Voraussetzung fur (Akkusativ) - Synonymum - die Kondition
das Planen - Synonymum Plane haben

wichtig (Positiv) - wichtiger (Komaparativ) - am wichtigsten
(Superlativ)

sorgen um etw. (Akkusativ) - Synonymum - sich kimmern um
etw.

der Gedanke, PI. die Gedanken - Vorgang des Denkens
der Moment - jeder Moment - im Moment - einen Moment bitte
die Gelegenheit zu (Dativ) - moglich machen
jeden Tag
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"20 Schritte zur Verdnderung: Erreichen Sie Erfolg!”

)

VOKABELLISTE

die kleinen Dinge - Pl. - nach dem bestimmten Artikel die ist
Endung en

gut/tun - trennbares Verb - Es tut mir gut.

versuchen zu geben - Infinitiv + zu nach dem Verb - ich
versuche zu geben

am Tag - an dem Tag (Dativ)
kennen/lernen - trennbares Verb - ich lerne kennen
sich konzentrieren auf (Akkusativ) - Synonymum - fokussieren
verzeihen - Synonymum durchgehen lassen

sich beschweren uber (Akkusativ) - Synonymum - kritisieren,
reklamieren

sich vertrauen - das Selbstvertrauen
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"20 Schritte zur Verdnderung: Erreichen Sie Erfolg!”

~

VOKABELLISTE

der Dialog, PIl. Dialoge
die Dankbarkeit fur etw. (Akkusativ) - ich bedanke mich fur
t nach oben x nach unten ‘
sich fuhlen - ich fihle mich...
energielos - keine Energie
die Freude - ich bin freudig
der Durchschnitt, Pl. Durchschnitte - Synonymum - Mittelmaf3
nehmen - nimm - Imperativ (Du sagen!)

verbringen - Synonymum - beschaftigt sein
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VOKABELLISTE

rauben - Synonymum - abziehen, stehlen

das Umfeld - im Umfeld - Synonymum - in der
Umgebung

Im nachsten Schritt - in dem nachsten Schritt (Dativ)
der Mensch - den Menschen (Akkusativ) - diesen
Menschen
(Akkusativ) - N- Deklination
entschlacken - Detox haben
ab/sagen - ich sage den Termin ab - “Nein” sagen
der Termin, Pl. die Termine - Ich habe einen Termin.
die Aufmerksamkeit - Synonymum - die Beachtung
der Mangel (Pl. Mangel) an etw. Akkusativ - das Fehlen
neigen zu Dativ - Synonymum - tendieren zu
Mmanipulatives Verhalten - man manipuliert
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"20 Schritte zur Verdnderung: Erreichen Sie Erfolg!”

Diky za precteni tohoto e-booku plného klicovych krok( ke
zmeéneé a k Uspéchu. Bylo mi cti sdilet s vami tyto dulezité principy,
které mohou posilit vasi cestu k dosazeni vasich cild a naplnéni
vaseho potencialu.

Na zavér, pamatujte, Zze cesta ke zmeéné a uspéchu je procesem a
nikoli cilem samotnym. Je to cesta plna rlstu, uceni a objevovani
novych moznosti. Budte trpélivi a vérte si. S odhodlanim,
vytrvalosti a pozitivnim postojem jsme schopni dosahnout vSseho,
po cem touzite.

Tato kniha byla vytvorena s cilem nejen vas v zivoté nasmeérovat,
ale také vdm pomoci |épe porozumét nékterym slovim a
gramatice, které se zde objevuji.

Pokud tedy touzite po zdokonaleni a osvojeni vasi aktivni
némecké slovni zasoby a gramatiky. A chcete skutecné pokrocit
ve vasich jazykovym dovednostech, nevahejte a pripojte se K
mym kurzdm osobniho rozvoje.

Vice: https://kurzyedunemcina.cz/lekce-pres-whatsapp

Vase schopnost komunikovat v némciné je klicem k novym
prilezitostem a jsem tu, abych Vam pomohla na této cesté.
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DEKUJI A PREJI VAM MNOHO DALSIHO ZABAVNEHO CTENI!"
MUZEME SE SETKAT NA SOCIALNICH SIiTiCH, KDE SDiLiM DALSI
UCEBNi MATERIALY A MNOHO DALSIHO.

STACi ME SLEDOVAT NA FACEBOOKU

'i HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/EDUNEMCINA/

2 INFO@KURZYEDUNEMCINA.CZ

WWW.KURZYEDUNEMCINA.CZ

“Zum Erfolg gibt es keinen Lift. Man muss die Treppe benutzen.”

Emil Oesch

Vase ;ﬁc
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